
¿Qué 

Niños y jóvenes tienen derecho a participar en la vida colectiva, y la 
mejor manera de garantizar este derecho es escucharlos con atención 
y sin prejuicios. Lo que nos dicen es que quieren ser tenidos en cuenta.   
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Cuatro de cada diez 
adolescentes valora  
la situación política  
y económica de España 
como mala o muy malaC preocupa a la sociedad en general), 

seguida de la contaminación y el me-
dio ambiente (13,6 %) y, en tercer 
lugar, la guerra (7,4 %).  

Si bien  el uso de las tecnologías 
y su impacto no se encuentra en las 
primeras posiciones, está ascendien-
do a pasos agigantados: en el primer 
barómetro estaba en el puesto 23 y 
en este último sube al 11. A ocho de 
cada diez niños, niñas y adolescentes 
les inquieta bastante o mucho la salud 
mental. Y en los grupos de reflexión 
identifican poder hablar de ello abier-
tamente como algo fundamental.

Desafección política
La valoración de los niños y adoles-
centes acerca de la situación política 
y económica de España se mantiene 
en las cuatro ediciones: cuatro de 
cada diez adolescentes valora la situa-
ción política y económica de España 
como mala o muy mala. Sin embargo, 
cuando les preguntamos acerca de 
su opinión sobre la situación local, 
presentan mayores niveles de satis-
facción, en este caso solo dos de cada 
diez la consideran mala o muy mala, 
lo que indica mayor conexión con sus 
pueblos y ciudades.  

Otro punto abordado por el estu-
dio ha sido en relación con los este-
reotipos de género sobre profesiones 
y características de la personalidad. 
Si bien hay cierta tendencia a consi-
derar que las diferentes profesiones 
pueden ser ejercidas tanto por hom-
bres como por mujeres, donde resal-

¿Cómo ven el mundo los niños y ado-
lescentes de hoy? ¿Qué temas consi-
deran importantes, y por qué? Cada 
año, desde 2019, hacemos llegar un 
cuestionario a más de 200 centros 
educativos al que responden, de ma-
nera anónima, miles de jóvenes de 
entre 11 y 18 años. Este Barómetro 
de Opinión de la Infancia y la Adoles-
cencia, elaborado en España en cola-
boración con la Universidad de Sevi-
lla, nos ayuda a resolver estas dudas. 

Las preguntas tratan de identi-
ficar tanto las preocupaciones que 
ellos creen que tiene la sociedad 
como las suyas propias. Además, 
el cuestionario incluye preguntas 
acerca de su valoración económica y 
política del país, de su localidad, de 
diferentes instituciones y profesio-
nes, así como relativas a su nivel de 
bienestar y felicidad. 

Conecta así con el espíritu de 
la Convención sobre los Derechos 
del Niño, que recomienda que los 
adultos prestemos atención de una 
manera más significativa a los niños 
y adolescentes y respetemos su dere-
cho a la participación ciudadana.  Y 
los resultados apuntan a que están 
comprometidos con los asuntos de 
actualidad, aunque también mues-
tran desafección política. 

Pese al intenso debate social so-
bre la crisis de salud mental y el 
impacto de las tecnologías en la 
infancia y la adolescencia, cuando 
les preguntamos a ellos sobre sus 
propias preocupaciones a través de 
respuesta espontánea, la economía 
(18,2 %) es su principal inquietud 
(también piensan que es lo que más 

tan los estereotipos más marcados es 
en el ámbito de la seguridad (tres de 
cada diez piensan que son profesio-
nes de hombres) y los cuidados (dos 
de cada diez considera que cuidar 
niños debería ser tarea exclusiva o, 
sobre todo, de las mujeres). 

Algunos estereotipos de género 
parecen más enraizados entre los 
chicos: por ejemplo, es más frecuen-
te que consideren que el liderazgo 
sea una característica más masculi-
na. La preocupación por el machis-
mo y la violencia de género ha ido 
disminuyendo, desde el 6,6 % de la 
primera edición del barómetro al 
3,4 % actual.

Salud mental y tecnologías
Junto al informe, se organizaron gru-
pos de discusión con adolescentes en 
tres ciudades en los que se abordó 
específicamente el bienestar digital. 
La necesidad de ajustarse a los están-
dares sociales, el exceso de exigencia 
y el uso inadecuado de tecnologías y 
redes sociales están entre los princi-
pales factores de riesgo para el em-
peoramiento de la salud mental de 
los adolescentes. Pero ¿qué nos dicen 
ellos al respecto? 

“Se sigue pintando que existen vidas 
perfectas y modelo que todo el mundo 
debería seguir, entonces todo el mundo 
intenta hacer lo mismo”, declaraba uno 
de los participantes. “Muchas veces, 
cuando vamos a una plaza con el pro-
pósito de jugar a algo, pues acabamos 
jugando con el móvil”, admitía otro.

Por otro lado, en tertulias en línea 
reconocían que, tanto en la pandemia 
como ahora, la sociedad tiene mucho 
que aprender. Sienten que los adultos 
no son capaces de abrirse emocional-
mente, y que ir al psicólogo no debe-
ría ser algo estigmatizado. Para ellos, 
es algo natural abordar el cuidado 
emocional y se consideran más abier-
tos y dispuestos a tratar cuestiones de 
salud mental que los adultos. 

¿Son felices los chicos y chicas que 
respondieron al barómetro? Podría-
mos decir que presentan altos nive-
les de bienestar. Pero no todos. Los 
niveles de satisfacción son más bajos 
entre las chicas, las personas nacidas 
fuera de España y quienes tienen una 
situación socioeconómica más baja.

De las variables analizadas, lo que 
les hace más felices son sus aficiones, 
su tiempo de descanso y sueño y ha-
cer deporte. Por supuesto, la familia, 
sus amigos y sus mascotas son para 
ellos también fundamentales (todos 
estos elementos, con más de un 8). 
Ahora bien, tener muchos segui-
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Sienten mayor conexión con 
la política municipal, mientras 
que la estatal les resulta 
lejana o no la entienden

mecanismo de incidencia, es decir, 
para que sus propuestas se tengan en 
cuenta en las decisiones que les afec-
tan y tener presencia en los órganos 
de gobierno de la organización. 

Con ellos, hemos abordado los de-
rechos digitales, y nos confiesan que 
lo que más valoran es que se les pre-
gunte su opinión de cara a posibles 
cambios legislativos. Tienen muy 
claro que las herramientas digitales 
en sí no son un problema, sino el uso 
inadecuado de las mismas. Y por eso, 
porque sienten que no pueden dejar 
de usarlas, les parece importante que 
se usen los controles parentales para 
estar más protegidos.

Cuando les comentamos qué es 
lo que necesitan para sentirse más 
escuchados, responden sin dudarlo: 
“Saber preguntar”. Es decir, quieren 
percibir en los adultos un interés real 
por su opinión, una preocupación 
real por los temas que les ocupan. Y 
que se les tenga en cuenta en los asun-
tos que les afectan. Esta es la clave. 

dores o “me gusta” en redes sociales 
no llega a los 5 puntos de 10. 

Si bien la profesión de creador de 
contenido aparece con baja valora-
ción, y no les produce gran felicidad 
tener muchos seguidores en redes 
sociales, sí prestan atención a influen-
cers para informarse. Las dos mane-
ras más utilizadas para mantenerse 
informados a diario, todos o casi 
todos los días (28,5 % y 27,7 %, res-
pectivamente), son la televisión y los 
influencers que siguen a través de sus 
redes sociales.

Ciudades amigas 
Una herramienta como el Barómetro 
permite poder ajustar mejor las deci-
siones que deben tomarse y que afec-
tan al bienestar de la infancia y la ado-
lescencia. Pero además, en UNICEF 
España trabajamos con un grupo esta-
ble de niños, niñas y adolescentes que 
vienen de procesos de participación 
municipal, a través de la iniciativa 
Ciudades Amigas de la Infancia1. 

Estos chicos y chicas nos aseso-
ran en cuestiones relacionadas con 
los derechos de la infancia y nues-
tras prioridades de trabajo como la 
salud mental, los entornos digitales, 
la protección, acción climática, entre 
otros. Nos interesa escucharles como 

English
Economic and political issues are 
ahead of the use of technology
WHAT ARE THE MAIN CONCERNS 
OF THE NEW GENERATIONS?
Children and young people have the 
right to participate in collective life, and 
the most effective way to uphold this 
right is by listening to them attentively 
and without prejudice. What they 
are telling us is that they want to be 
acknowledged and taken seriously.
Keywords: children’s rights, child 
participation, barometer.
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