
¿Qué pasa con la

 en el contexto digital?
Desde el momento en que acceden por primera vez a internet, 

chicos y chicas se enfrentan a un espacio “sin ley”. En él circulan 
contenidos pornográficos y sexistas que pueden tener un impacto 
en su visión de las relaciones entre hombres y mujeres, y en su 

percepción de la igualdad de género. 
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Existen 
diferencias 
congruentes 
con los roles 
y estereotipos 
de género, 
tanto en el 
tipo de uso 
como en la 
intensidad 
entre chicos y 
chicas

D su relación con la insatisfacción cor-
poral, la promoción de la delgadez y la 
comparación social. Otras investiga-
ciones relacionan el uso de Facebook 
con una baja autoestima y cambios en 
la conducta alimentaria. 

​​Más allá de las redes sociales, exis-
ten otros ámbitos donde la tecnología, 
si no tenemos cuidado, puede acabar 
acentuando determinados estereo-
tipos, y con ellos la desigualdad. Por 
ejemplo, el ámbito de la IA. Cada vez 
es más frecuente el uso de herramien-
tas de inteligencia artificial generativa 
para diseñar influencers virtuales. Si 
analizamos con detenimiento sus atri-
butos físicos y psicológicos, veremos 
que estos (frecuentemente creados 
con fines de marketing y publicidad) 
replican y exageran los estereotipos 
de género, al igual que ocurre con los 
influencers de carne y hueso6. Aitana 
López, Shudu Gram, Alex o Kyra son 
algunos ejemplos. 

​​Los datos de los que se alimentan 
estas herramientas para la creación 
de imágenes y contenidos contienen 
numerosos sesgos de género y, por lo 
tanto, en el diseño y producción de 
nuevas tecnologías digitales se sigue 
adoptando una visión tradicional de 
los roles y estereotipos asociados a 
hombres y mujeres. 

Sin embargo, a pesar de la impor-
tancia que tienen las redes sociales y 
la inteligencia artificial como poten-
ciales propagadores de los sesgos y 
estereotipos de género, apenas exis-
ten estudios sobre el tema. ¿Qué atri-
butos se toman como referencia para 
definir la apariencia física, la perso-

Durante los últimos años, las redes 
sociales se han convertido en una he-
rramienta de socialización básica para 
los jóvenes. ¿Quién se iba a imaginar, 
años atrás, la relevancia y el papel que 
llegarían a tener estas plataformas di-
gitales en la vida de las personas, es-
pecialmente entre niños y adolescen-
tes? Los móviles y sus aplicaciones 
se empiezan a usar a edades cada vez 
más tempranas, y nueve de cada diez 
adolescentes españoles se conectan 
varias veces al día a internet o están 
permanentemente conectados1. 

​​Con este papel tan importante en la 
socialización y las relaciones persona-
les de las nuevas generaciones, ¿afecta 
el uso de redes sociales a la brecha de 
género? Y si lo hace, ¿en qué sentido?

​​ Por un lado, las redes sociales se 
han convertido en una herramienta 
de empoderamiento de las mujeres, 
sobre todo de las más jóvenes. Han 
servido de altavoz para aglutinar soro-
ridad y esfuerzos para denunciar pú-
blicamente casos de abusos, discrimi-
nación, y violencia contra las mujeres 
en todas sus dimensiones. Movimien-
tos como el #MeToo, #YoSíTeCreo o 
#NiUnaMás han nacido y crecido en 
las redes sociales. 

​​Las redes también han servido 
para fomentar la colaboración entre 
mujeres en asuntos como la fertili-
dad o el síndrome de la impostora, 
con la creación de múltiples recur-
sos destinados a superar situaciones 
de discriminación o enfrentarse a la 
inseguridad de las redes. 

​​Niños, niñas y adolescentes no 
usan las mismas redes sociales ni de la 

nalidad, las actitudes o el comporta-
miento que estos influencers muestran 
al público, y por qué?

​​Un riesgo del uso temprano de las 
redes sociales es el contacto con des-
conocidos (contactar o ser contacta-
do), algo que hace uno de cada tres 
adolescentes7. Existen numerosas 
evidencias que señalan que las chicas 
reciben más mensajes no solicitados, 
y viven más experiencias de acoso y 
abuso que sus compañeros. 

​​Por ejemplo, según un estudio del 
Instituto de las Mujeres sobre acoso en 
las redes (2022), el 80 % de las muje-
res ha sufrido alguna situación de aco-
so en redes sociales8. La mitad de estos 
casos están relacionados con el estable-
cimiento (o intento de establecimien-
to) de una relación íntima. Además, en 
la mayoría de las ocasiones estas expe-
riencias de acoso eran propiciadas por 
personas desconocidas.

​​La machosfera
​​Es chocante que el empoderamiento 
de las mujeres en las redes y, por ende, 
en diferentes ámbitos de la vida haya 
propiciado, a su vez, el impulso de un 
movimiento reaccionario, que despre-
cia a las mujeres y es contrario a la equi-
dad de género, que se conoce como la 
machosfera (manosfera, del inglés ma-
nosphere). La machosfera ha sido defi-
nida9 como el conjunto de espacios vir-
tuales que dan cabida a una multitud de 
movimientos basados en el fomento de 
una masculinidad tóxica centrada 

misma manera. Por ejemplo, entre los 
usuarios españoles de 11 o 12 años de 
WhatsApp, Twitch, YouTube o Insta-
gram, se ha observado2 que los niños 
seguían más publicaciones relaciona-
das con los deportes o los videojuegos, 
y las niñas los contenidos de música, 
moda, salud, belleza, política y perso-
nas famosas. Las niñas, además, infor-
maban seguir a más familiares en las 
redes sociales que los niños. 

​​Los estudios sugieren3 que los chi-
cos adolescentes usan más YouTube, 
y las chicas TikTok o Instagram. Este 
uso, y preferir contenidos sobre moda, 
salud, famosos o belleza, tiene un im-
pacto en la presión estética que sufren, 
especialmente las chicas. 

​La importancia de la imagen
​​Para ellas, las redes sociales se convier-
ten a menudo en un escaparate donde 
se destaca la apariencia física, se idea-
liza la imagen corporal y se persigue 
la validación social. Una mayoría de 
usuarios (algunos de ellos influencers, a 
los que siguen miles de personas) inter-
cambian imágenes casi siempre atracti-
vas sobre diferentes ámbitos de su vida 
personal y profesional.​​

Esta excesiva importancia que se 
le da a la imagen corporal, y la cosi-
ficación y sexualización del cuerpo 
de las mujeres que implica4, hacen a 
las chicas especialmente vulnerables 
a determinados problemas de salud 
mental5. Por ejemplo, algunos estu-
dios destacan el uso de Instagram por 
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en la propagación de discursos misógi-
nos y antifeministas10. Se caracterizan 
por promover la propagación de bulos 
y la desinformación sobre la igualdad 
de género y la situación de las mujeres. 
Además, reivindican la vuelta a valores 
masculinos tradicionales con argumen-
tos que niegan la violencia contra las 
mujeres, afirmando incluso que es un 
invento ideológico11. 

​​Entre los chicos adolescentes, la 
tendencia a creer que la violencia de 
género es un invento ideológico o a ba-
nalizarla ha aumentado en los últimos 
años12, como podemos observar com-
parando resultados del Barómetro Ju-
ventud y Género: en 2019, el 11,9 % 
estaba de acuerdo con la frase de que 
la violencia de género es un invento ideo-
lógico; en 2021 esta cifra subió hasta 
el 20 %, y en 2023 al 23 %. Muchos 
jóvenes (chicos mayoritariamente) en-
cuentran cobijo y comprensión en este 
tipo de movimientos, muy presentes en 
las redes, donde se fomenta una visión 
distorsionada y tóxica de las relaciones 
entre hombres y mujeres. 

​Delitos de odio
​​A esto se añade la falta de conocimien-
to sobre qué constituye un delito de 
odio o cómo gestionarlo: el 43 % de los 
jóvenes de ambos sexos no cree o no 
está seguro de que mandar mensajes 
de odio sea delito (casi el 50 % de los 
chicos frente al 37 % de las chicas), y 
uno de cada cuatro adolescentes afir-
maba que no sabría dónde denunciar 
un caso de violencia online13. 

​​En torno al 47 % de las personas 
que juegan a videojuegos son mujeres. 
Sin embargo, muchas de ellas reciben 
continuos insultos y descalificaciones 
por parte de algunos hombres también 
jugadores14. Por este motivo, algunas 
deciden ocultar su identidad femenina 
para evitar este tipo de situaciones15. 

Además, son recurrentes las situacio-
nes de acoso en redes sociales que su-
fren las pocas mujeres que producen y 
diseñan videojuegos16.

​​En los últimos años preocupa es-
pecialmente el acceso de los jóvenes a 
la pornografía desde edades muy tem-
pranas, siendo más común entre los 
chicos17. Esto tiene un efecto impor-
tante en cómo perciben las relaciones 
sexuales y afectivas, pues la mayoría de 
vídeos y contenidos a los que acceden 
ofrecen una imagen distorsionada de 
las mujeres, de las relaciones y del pa-
pel que juegan las mujeres en ellas. 

​​Estudios recientes señalan la in-
fluencia que el consumo de este tipo 
de contenidos tiene en las relaciones 
de pareja durante la adolescencia18, 
pues en muchos casos algunos ado-
lescentes (sobre todo, chicos) tienen 
tan interiorizado lo que han visua-
lizado que esperan que sus parejas 
reproduzcan lo que han visto en el 
material pornográfico al que han te-
nido acceso. 

​​Las evidencias que hemos recaba-
do confirman la necesidad de trabajar 
con niños, niñas y adolescentes para 
fomentar entre ellos un uso crítico, 
responsable y ético de las herramien-
tas digitales, especialmente de las 
redes sociales. Existen algunos ejem-
plos sobre el mal uso de estas herra-
mientas con fines sexistas que no se 
deberían producir. Pero también es 
importante trabajar con las familias, 
el profesorado y especialistas en edu-
cación para formarse y promover un 
uso ético de las redes sociales. 

Las chicas 
reciben más 
mensajes  
no solicitados 
y viven más 
experiencias 
de acoso 
y abuso 
que sus 
compañeros
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Technology and gender stereotypes in adolescence
WHAT’S HAPPENING TO GENDER EQUALITY IN THE DIGITAL CONTEXT?
From their first encounters with the internet, girls and boys navigate an unregulated 
digital landscape where pornographic and sexist content circulates freely. This exposure 
may influence their perceptions of gender relations and shape their understanding of 
gender equality.
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