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TECNOLOGIA
Y ESTEREQTIPOS DE GENERO
EN LA ADOLESCENCIA

Desde el momento en que acceden por primera vez a internet,
chicas y chicas se enfrentan a un espacio ‘sin ley”. En él circulan
contenidos pornograficos y sexistas que pueden tener un impacto

en su vision de las relaciones entre hombres y mujeres, y en su

percepcion de la igualdad de género.

TEXTO: MILAGROS SAINZ
ILUSTRACION: NADIA HAFID
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Durante los dltimos afios, las redes
sociales se han convertido en una he-
rramienta de socializacién bdsica para
los jévenes. sQuién se iba a imaginar,
anos atrds, la relevancia y el papel que
llegarian a tener estas plataformas di-
gitales en la vida de las personas, es-
pecialmente entre nifios y adolescen-
tes? Los méviles y sus aplicaciones
se empiezan a usar a edades cada vez
mds tempranas, y nueve de cada diez
adolescentes espafoles se conectan
varias veces al dia a internet o estin
permanentemente conectados’.

Con este papel tan importante en la
socializacién y las relaciones persona-
les de las nuevas generaciones, gafecta
el uso de redes sociales a la brecha de
género? Y silo hace, sen qué sentido?

Por un lado, las redes sociales se
han convertido en una herramienta
de empoderamiento de las mujeres,
sobre todo de las mds jévenes. Han
servido de altavoz para aglutinar soro-
ridad y esfuerzos para denunciar pu-
blicamente casos de abusos, discrimi-
nacion, y violencia contra las mujeres
en todas sus dimensiones. Movimien-
tos como el #MeToo, #YoSiTeCreo o
#NiUnaM4ds han nacido y crecido en
las redes sociales.

Las redes también han servido
para fomentar la colaboracién entre
mujeres en asuntos como la fertili-
dad o el sindrome de la impostora,
con la creacién de multiples recur-
sos destinados a superar situaciones
de discriminacion o enfrentarse a la
inseguridad de las redes.

Nifios, nifias y adolescentes no
usan las mismas redes sociales ni de la

misma manera. Por ejemplo, entre los
usuarios espafioles de 11 o 12 afios de
‘WhatsApp, Twitch, YouTube o Insta-
gram, se ha observado? que los nifios
seguian mds publicaciones relaciona-
das con los deportes o los videojuegos,
y las nifas los contenidos de musica,
moda, salud, belleza, politica y perso-
nas famosas. Las nifas, ademds, infor-
maban seguir a mds familiares en las
redes sociales que los nifios.

Los estudios sugieren® que los chi-
cos adolescentes usan mds YouTube,
y las chicas TikTok o Instagram. Este
uso, y preferir contenidos sobre moda,
salud, famosos o belleza, tiene un im-
pacto en la presion estética que sufren,
especialmente las chicas.

La importancia de laimagen
Para ellas, las redes sociales se convier-
ten a menudo en un escaparate donde
se destaca la apariencia fisica, se idea-
liza la imagen corporal y se persigue
la validacién social. Una mayoria de
usuarios (algunos de ellos /fluencers, a
los que siguen miles de personas) inter-
cambian imdgenes casi siempre atracti-
vas sobre diferentes 4mbitos de su vida
personal y profesional.

Esta excesiva importancia que se
le da a la imagen corporal, y la cosi-
ficacion y sexualizacion del cuerpo
de las mujeres que implica®, hacen a
las chicas especialmente vulnerables
a determinados problemas de salud
mental’. Por ejemplo, algunos estu-
dios destacan el uso de Instagram por

su relacién con la insatisfaccién cor-
poral, la promocién de la delgadez y la
comparacién social. Otras investiga-
ciones relacionan el uso de Facebook
con una baja autoestima y cambios en
la conducta alimentaria.

Mis alld de las redes sociales, exis-
ten otros dmbitos donde la tecnologia,
si no tenemos cuidado, puede acabar
acentuando determinados estereo-
tipos, y con ellos la desigualdad. Por
ejemplo, el dmbito de la IA. Cada vez
es mds frecuente el uso de herramien-
tas de inteligencia artificial generativa
para disefar znfluencers virtuales. Si
analizamos con detenimiento sus atri-
butos fisicos y psicoldgicos, veremos
que estos (frecuentemente creados
con fines de marketing y publicidad)
replican y exageran los estereotipos
de género, al igual que ocurre con los
influencers de carne y hueso®. Aitana
Lépez, Shudu Gram, Alex o Kyra son
algunos ejemplos.

Los datos de los que se alimentan
estas herramientas para la creacién
de imdgenes y contenidos contienen
numerosos sesgos de género y, por lo
tanto, en el disefio y produccion de
nuevas tecnologias digitales se sigue
adoptando una visién tradicional de
los roles y estereotipos asociados a
hombres y mujeres.

Sin embargo, a pesar de la impor-
tancia que tienen las redes sociales y
la inteligencia artificial como poten-
ciales propagadores de los sesgos y
estereotipos de género, apenas exis-
ten estudios sobre el tema. s Qué atri-
butos se toman como referencia para
definir la apariencia fisica, la perso-

nalidad, las actitudes o el comporta-
miento que estos ##fluencers muestran
al pablico, y por qué?

Un riesgo del uso temprano de las
redes sociales es el contacto con des-
conocidos (contactar o ser contacta-
do), algo que hace uno de cada tres
adolescentes’. Existen numerosas
evidencias que sefialan que las chicas
reciben mds mensajes no solicitados,
y viven mds experiencias de acoso y
abuso que sus comparieros.

Por ejemplo, segin un estudio del
Instituto de las Mujeres sobre acoso en
las redes (2022), el 80 % de las muje-
res ha sufrido alguna situacion de aco-
so en redes sociales®. La mitad de estos
casos estdn relacionados con el estable-
cimiento (o intento de establecimien-
to) de una relacién intima. Ademds, en
la mayoria de las ocasiones estas expe-
riencias de acoso eran propiciadas por
personas desconocidas.

La machosfera

Es chocante que el empoderamiento
de las mujeres en las redes y, por ende,
en diferentes dmbitos de la vida haya
propiciado, a su vez, el impulso de un
movimiento reaccionario, que despre-
ciaalas mujeresy es contrario ala equi-
dad de género, que se conoce como la
machosfera (manosfera, del inglés 7a-
nosphere). La machosfera ha sido defi-
nida® como el conjunto de espacios vir-
tuales que dan cabida a una multitud de
movimientos basados en el fomento de
una masculinidad t6xica centrada w3
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en la propagacion de discursos mis6gi-
nos y antifeministas'®. Se caracterizan
por promover la propagacion de bulos
y la desinformaci6n sobre la igualdad
de género y la situacién de las mujeres.
Ademis, reivindican la vuelta a valores
masculinos tradicionales con argumen-
tos que niegan la violencia contra las
mujeres, afirmando incluso que es un
invento ideoldgico'!.

Entre los chicos adolescentes, la
tendencia a creer que la violencia de
género es un invento ideolégico o a ba-
nalizarla ha aumentado en los tltimos
afios'?, como podemos observar com-
parando resultados del Barémetro Ju-
ventud y Género: en 2019,¢el 11,9 %
estaba de acuerdo con la frase de que
la violencia de género es un invento ideo-
logrco; en 2021 esta cifra subié hasta
el 20 %, y en 2023 al 23 %. Muchos
jovenes (chicos mayoritariamente) en-
cuentran cobijo y comprension en este
tipo de movimientos, muy presentes en
las redes, donde se fomenta una vision
distorsionada y tdxica de las relaciones
entre hombres y mujeres.

Delitos de odio

A esto se aiiade la falta de conocimien-
to sobre qué constituye un delito de
odio o como gestionarlo: el 43 % de los
jovenes de ambos sexos no cree o no
estd seguro de que mandar mensajes
de odio sea delito (casi el 50 % de los
chicos frente al 37 % de las chicas), y
uno de cada cuatro adolescentes afir-
maba que no sabria dénde denunciar
un caso de violencia online'?.

En torno al 47 % de las personas
que juegan a videojuegos son mujeres.
Sin embargo, muchas de ellas reciben
continuos insultos y descalificaciones
por parte de algunos hombres también
jugadores'*. Por este motivo, algunas
deciden ocultar su identidad femenina
para evitar este tipo de situaciones'.
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Ademds, son recurrentes las situacio-
nes de acoso en redes sociales que su-
fren las pocas mujeres que produceny
disenan videojuegos'S.

En los ultimos afios preocupa es-
pecialmente el acceso de los jévenes a
la pornografia desde edades muy tem-
pranas, siendo mds comun entre los
chicos'’. Esto tiene un efecto impor-
tante en cémo perciben las relaciones
sexuales y afectivas, pues la mayoria de
videos y contenidos a los que acceden
ofrecen una imagen distorsionada de
las mujeres, de las relaciones y del pa-
pel que juegan las mujeres en ellas.

Estudios recientes sefialan la in-
fluencia que el consumo de este tipo
de contenidos tiene en las relaciones
de pareja durante la adolescencia'®,
pues en muchos casos algunos ado-
lescentes (sobre todo, chicos) tienen
tan interiorizado lo que han visua-
lizado que esperan que sus parejas
reproduzcan lo que han visto en el
material pornogrdfico al que han te-
nido acceso.

Las evidencias que hemos recaba-
do confirman la necesidad de trabajar
con nifos, nifas y adolescentes para
fomentar entre ellos un uso critico,
responsable y ético de las herramien-
tas digitales, especialmente de las
redes sociales. Existen algunos ejem-
plos sobre el mal uso de estas herra-
mientas con fines sexistas que no se
deberifan producir. Pero también es
importante trabajar con las familias,
el profesorado y especialistas en edu-
cacion para formarse y promover un
uso ético de las redes sociales.

Es doctora en Psicologia Social por la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia (UNED) y licenciada
en Psicologia por la Universidad de Salamanca. Desde
enero de 2016 lidera el grupo de investigacion Géneroy
TIC (GENTIC) en la UOC. Como investigadora, es experta
en el estudio de la influencia de los roles y estereatipos
de geénero en la eleccion de estudios, la construccion
del género de las carreras profesionales, y como el
proceso de socializacion, sobre todo en la familia y el
colegio, explica las brechas de género en la actitud de
los jovenes hacia la ciencia y la tecnologia

Technology and gender stereatypes in adolescence
WHAT'S HAPPENING TO GENDER EQUALITY IN THE DIGITAL CONTEXT?
From their first encounters with the internet, girls and boys navigate an unregulated

digital landscape where pornographic and sexist content circulates freely. This exposure

may influence their perceptions of gender relations and shape their understanding of
gender equality.

Keywords: manosphere, gender stereotypes, grooming, self-image, feminism, online
violence, cyberbullying.
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