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No hay que ser un
activista pertecto,
ni tener una edad

determinada.Para
entrar en este club

solo hay que querer
unacosa: &mﬁgm
Enlalucha climatica

necesitamos hasta a los

negacionistas

Ante la lucha climatica, parece que el peso de ponerle solucion recae
sobre la generacion mas joven. Y que las demas Lo Unico que han hecho
es contribuir al problema. Nosotras no pensamos o mismo.
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Ecoansiedad: “Temor crénico a un
cataclismo ambiental y el estrés cau-
sado por observar los impactos apa-
vocables del cambio
preocupacion ante el
| de las futuras genera-
’ efine en la Asociacién
Americana de Psicologia, y no en la
Real Academia Espafiola donde toda-
via ni aparece el término. Pero, aunque
para ellos no esté presente, para noso-
tras y muchas otras personas jovenes
ro muy real.

no es para me-
ccion humana, el
de gases de efec-
to invernadero emitidas a la atmdsfera
debido ala quema de combustibles fsi-
les nos estd poniendo en una situaciéon
que mola menos mil.

Si, Manolo, la Tierra siempre ha
tenido naturalmente ciclos climdticos
variopintos, pero esto no tiene nada
de natural, y mucho de variopinto.
Vaya, que estd en juego la supervi-
vencia de nuestra propia especie, por
decir algo. Recordemos que nuestro
planeta seguird rotando, pero somos
la especie humana quienes necesita-
mos al planeta en unas condiciones
muy concretas para vivir. En conclu-
sién: ala tierra le das igual.

Y esto, pues agobia un poco, la ver-
dad. Sobre todo, agobia a esas genera-
ciones que prdcticamente han nacido
en el problema, habiendo tenido poco
que ver en el camino que nos hallevado

La lucha climatica agobia
a las generaciones que han
nacido con el problema sin
lener nada que ver con él
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hasta aqui. Y que aun les queda mucha
vida por delante en una crisis que, si
no se frena, cada vez vaair a peor. Las
emisiones se van acumulando y con
ellas, se acentian los impactos clim4-
ticos. Los fenémenos climdticos extre-
mos son cada vez mds extremos y mds
frecuentes conforme pasan los afios y
se escurre el bulto. “Sois la tltima ge-
neracién que podrd salvar el planeta”,
nos dicen. s Acaso es cierto?

Nosotras creemos que no somos la
ultima. Nilaunica. Vamosaver, scudn-
tas generaciones hay en el planeta? Si
nos organizamos, aqui contribuimos
todos. 3O se nos olvida quiénes estdn
en los puestos de poder? Porque no-
sotras no (por ahora). Y, desde ahi, si
que se cambian las cosas. Literalmente
estin diciendo a un grupo de becarios
que “salven” el mundo (donde todos
los humanos vivimos) mientras no dan
herramientas. Entendemos que ha ha-
bido mucha mala publicidad por aqui;
que si a las generaciones mds jovenes
nos lanzan toda la responsabilidad
para la accién, que a las que llevan en
el planeta mds tiempo les echan toda la
culpa. Cojamos el ejemplo de nuestros
padres. 3Cudntas veces hemos escu-
chado a amigos quejarse de que ellos
intentan poner su granito de arena en
casa, pero sus padres se lo ponen impo-
sible? Esto es un problema de empatia,
no de cabezonerfa. A nuestros padres
les han vendido que el progreso y el
bienestar es tener varios coches, comer
carne (que era un lujo) y beber mucha
leche de vaca para crecer. Y ellos solo
trataban de dar lo mejor a su familia,
cuando realmente estamos viendo aho-
ra que no es asi. Pero no vamos a caer,
no vamos a caer en sefalar lo que hace-
mos o dejamos de hacer los unos a los
otros porque estamos en contra de cul-
pabilizar al individuo. Quizds también
es un problema de publicidad, y de a
quién le interesa mandarte el mensaje,
pero esto es otro tema.

Nosotras, como nuestros padres en
su época, también estamos recibiendo
mensajes constantemente. Sobre todo,
mensajes contradictorios. Tenemos
que frenar la crisis climdtica, pero tam-
bién seguir la ultima skincare routine
coreana de 15 pasosy 27 productos de
dudosa procedencia. Tenemos que ser
eco porque algo habra que hacer para
paliar esta ecoansiedad, mientras esta-
mos expuestos todo el rato en las redes
sociales a un capitalismo galopante que
nos fuerza a consumir, y consumir y
consumir mds. Por ejemplo: “Si quie-
res ser supersostenible, comprate esta
esta botella reutilizable: entran 5 li-
tros, la tenemos en 30 colores, cuesta
60$ y necesitas una para tu casa, otra
para el trabajo, otra para el gym...” y
asf, producto viral tras producto viral,
atrapadas en el eterno scroll.

Nosotras, que ademds trabajamos
en redes sociales, aparte de divulgar

en Climabar, vemos que las tenden-
cias y las modas nacen y mueren en
cuestion de horas. Es imposible estar
al dfa. Un reflejo de la sociedad en la
que vivimos (totalmente ajena al con-
texto de crisis climdtica en el que nos
encontramos), donde parece que estd
prohibido aburrirse o dejar de consu-
mir, ya sea contenido o productos.
Pero una intenta mantenerse

derfamos tiempo preocupados por
llegar a fin de mes?

¢INo serfa mds fdcil que se abriera
un didlogo y colaboracion intergenera-
cional para que, entre todos, nos pusié-
ramos en marcha de una vez y frendse-
mos la quema de combustibles f6siles?

Serfa una fantasfa que salvar el
mundo, en el que todos vivimos, fue-
se cosa de todos.

positiva, motivada, asumiendo ese
peso de responsabilidad para frenar
esta emergencia climdtica mien-
tras tratas de sobrevivir, no solo en
un mundo capitalista, sino en un
mundo donde el alquiler no para de
subir comiéndose un 80 por cien-
to de nuestro salario bajo puestos
precarios (not demure, not mindful).
Si se espera que nuestra generacion
sea la que resuelva esta situacion,
¢por qué nadie nos ofrece los puestos
de mayor poder, con los que no per-
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English

You don't have to be a perfect activist,
nor do you have to be a certain age. To
join this club you only have to want one
thing: not to die.

IN THE FIGHT AGAINST CLIMATE
CHANGE WE NEED EVEN THE
NEGATIONISTS

In the face of the climate fight, it seems
that the burden of solving the problem
falls on the younger generation. And
that the rest of us have only contributed
to the problem. We don't think so.
Keywords: climate crisis, generation,
fossil fuels, eco-anxiety.
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