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Alfabetizacion
mediatica
en 1a escuela

En un mundo cada vez mas digitalizado,
la alfabetizacion mediatica es una
competencia esencial para la ciudadania,
independientemente de su edad o
procedencia. Esta competencia debe
trabajarse en las etapas educativas mas
tempranas si queremaos que NUestros
adolescentes establezcan relaciones sanas
con las tecnologias.
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as semanas de debates, reportajes en los periodicos, en-
vistas con expertos en diferentes medios de comunica-
n y recogidas de firmas de padres y madres preocupa-
s por la situacion, el pasado 13 de diciembre de 2023
Ministerio de Educacién del Gobierno de Espafia
nciaba la prohibicién de todos los usos del mévil en los
tros educativos, recreos incluidos. Espafa se une asf a
a lista de paises que ya lo han hecho como es el caso de
ancia, Italia, Grecia, Suecia o Rumania, entre otros.
Superada ya la fase neoludita o de los apocalipticos,
ntegrados ante la emergencia de cualquier tecnologia,
e debate parte de una idea simplista que no permite
prender adecuadamente el fendmeno en cuestién. Por
, es necesario ir mds alld de las soluciones superficiales
e solo buscan calmar la preocupacién social; apostar por
andlisis menos naif’ que ponga el foco en todos los ac-
es sociales implicados (plataformas, medios, familias
y profesores), donde la escuela desempefia un papel re-
levante, no desde la prohibicién sino desde la pedagogia.
Los medios de comunicacién, Internet v las redes sociales
estdn omnipresentes en todos los

dmbitos de la vida y la familia y
las escuelas se han erigido como
los principales agentes socializa-
dores delainfanciaylajuventud.

En un mundo cada vez mds
digital, la Alfabetizacién Me-
didtica e Informacional (AMI)
es una competencia esencial
para la ciudadania, indepen-
dientemente de su edad o pro-
cedencia. La banda ancha mé-
vil continda siendo la principal
tecnologia de acceso a Internet
a nivel mundial. En 2022, la
insercién de este servicio al-
canz6 las 87 suscripciones
por cada 100 habitantes, 3,8
puntos mds que en 2021. Esta
penetraciéon se traduce en la

Promoting healthy digital
inclusion from childhood
onwards

MEDIA LITERACY AT
SCHOOL

In an increasingly digitalized
world media literacy

is an essential skill for
citizens, regardless of
their age or background
This competence must
be worked on at the
earliest educational
stages if we want our
adolescents to establish
healthy relationships with
technologies
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existencia de mds de 6.800 millones de suscripciones
de banda ancha mévil activas en el mundo; sin embar-
go, existen poblaciones vulnerables como las que cons-
tituyen nuestros nifios y nifas, que requieren de una
atencion especial: el 94,9 por ciento de los menores de
entre 10 y 15 afios utilizan Internet (Fundacién Tele-
fénica, 2023). En este sentido, es urgente implementar
determinadas acciones dirigidas a proteger a los meno-
res, dotdndolos de habilidades y aptitudes para usar, de
forma saludable y constructiva, los medios digitales y el
contenido que se aloja en ellos.

Hay que dotar alos maestros y maestras de recursos y
herramientas para trabajar la alfabetizacién medid- ms2
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tica en el aula y fomentar una aptitud critica ante la in-
gente cantidad de contenidos a la que acceden los nifios
y adolescentes. Un acceso que se hace desde cualquier
dispositivo y sin pricticamente ninguin tipo de limite o
restriccion, como alertaba UNICEF en su dltimo infor-
me sobre el impacto de la tecnologia en la adolescencia
(Andrade Pérez y Guadix Garcia, 2021).

La alfabetizacion medidtica tiene un amplio recorrido
académico. En el dmbito de la teoria de la comunicacion,
son muchos los educomunicadores! que hace afios pu-
sieron el foco en esta competencia fundamental para la
ciudadania. Sin embargo, desde 2018 este término hare-
surgido con mds fuerza desde las diferentes instituciones
europeas y administraciones, que han puesto en marcha
politicas e iniciativas dirigidas a luchar contra la desinfor-
macion que se ha visto multiplicada durante la pandemia.

La Comisién Europea define la alfabetizacién medid-
tica como “la capacidad de acceder a los medios de co-
municacién, comprender y evaluar con criterio diversos
aspectos de los mismos y de sus contenidos”; a esta defi-
nicién afladimos la acufiacién de la UNESCO como “la
capacidad de pensamiento critico para recibir y elaborar
productos medidticos, que pone el foco en una educacion
donde el pensamiento critico se adapte al entorno digital”
(Chibds y Novomisky, 2022). Se trata, por tanto, de que
las personas estén en el centro y la digitalizacién a su ser-
vicio, y no al contrario. Esta perspectiva es la que deberfa
guiar, en consecuencia, cualquier politica publica dirigi-
da a trabajar la educacién en medios.

Los contenidos medidticos que existen en la actuali-
dad al alcance de cualquiera, en especial de los mds pe-

1 Nota del editor: la educomunicacion es un campo tedrico-practico que propone
una intervencion a partir de algunas lineas basicas como: la educacion en
medios de comunicacion; el uso de los medios en la educacion; la produccion
de contenidos educativos; la gestion demacratica de los medios y la practica
epistemolagica y experimental del concepto
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quenios y pequenas de la casa, son inabarcables y estin
en constante transformacion con el objetivo de captar la
atencion constante del que estd al otro lado de la panta-
lla. La alfabetizacién medidtica es una habilidad esen-
cial para el alumnado del siglo XXI. Permite utilizar los
dispositivos mdviles de forma eficiente, segura, criticay
sostenible. Por ello, es importante que se incorpore de
forma urgente al entorno personal de aprendizaje.

Trabajar 1a alfabetizacién medidtica en el aula per-
mite alcanzar muchas de las competencias bdsicas que
se contemplan en los curriculos de las diferentes etapas
académicas, como la competencia digital, la competen-
cia en comunicacién lingiiistica o la competencia ciuda-
dana, entre otras. Desde la alfabetizacién medidtica se
pueden comprender muchos de los fendmenos comuni-
cativos que impregnan y condicionan nuestra forma de
comunicarnos con los demds y, por ende, con el entorno.

Conocer los cédigos lingiiisticos utilizados por los
medios para elaborar sus mensajes, identificar y discri-
minar los géneros periodisticos, aprender a utilizar las
diferentes fuentes de informacién, conocer los nuevos
lenguajes publicitarios, entender cudl es el papel de los
medios en la sociedad actual y fomentar una conciencia
critica ante el contenido que llega por diferentes canales
son claves en la adquisicién de esta competencia. Por
supuesto, esta permite que los estudiantes sean capaces
de generar y crear contenido a través de los diferentes
cédigos medidticos para expresar y comunicar sus ideas.

El proyecto de investigacion Alfabetizacion medidtica
en los centros de secundaria s Como se enseiia a los adolescen-
tes a consumir informacion? (Herrero Curiel y La Rosa,
2022),desarrollado trasla pandemia, ha puesto de relie-
ve el estadio, todavia incipiente, en el que se encuentra
la alfabetizacién medidtica en los centros de Educacién
Secundaria Obligatoria en Espafa. Tras 70 entrevistas
en profundidad a profesores de centros publicos de toda
Espafa y una encuesta a 1.651 estudiantes, algunas de
las principales conclusiones que se desprenden son:

+ Las redes sociales y la television son las plataformas
que mds usan los estudiantes de secundaria para infor-
marse o consultar noticias. Por detrds, en tercera posi-
cién, y como dato relevante, los familiares o grupos de
iguales son la opcidn sefalada por los jévenes para in-
formarse, por delante, incluso, de los diarios digitales,
algo que puede favorecer la proliferacién de noticias
falsas a través, por ejemplo, de grupos de WhatsApp.
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+ Los estudiantes de secundaria, a pesar de estar ha-
bituados a navegar en Internet y utilizar de forma
continuada las redes sociales, presentan un déficit en
competencias bdsicas relacionadas con la alfabetiza-
ci6n medidtica: la no discriminacién de géneros pe-
riodisticos (informacién versus opinién) o la ausencia
de capacidad para distinguir entre noticias reales y
falsas. Esta realidad, por otro lado, no difiere mucho
de lo que se han encontrado en otras investigaciones
previas con poblacion adulta.

Los profesores de secundaria sefialan como principal
déficit en su alumnado la ausencia de pensamiento
critico a la hora de enfrentarse al contenido medidti-
co, ya sea por el consumo compulsivo de contenidos a
través de los diferentes dispositivos o por el desinterés
informativo, en ocasiones propio de la edad. En esta
situacion, habria que dotar a los estudiantes de ciertos
mecanismos de defensa hacia los medios para que no
asuman los mensajes de forma acritica, y como tnica
vacuna contra la desinformacién.

Una parte del profesorado ha indicado que existe una
motivacion por parte de los estudiantes a la hora de
trabajar en el aula aspectos relacionados con los me-
dios o los contenidos que se encuentran en Internet.
Posiblemente, esta motivacién por parte de los estu-
diantes serd mayor dependiendo de cdmo el profeso-
rado integre los contenidos en las asignaturas y como
estimule a su alumnado. Asimismo, el profesorado
demanda mds formacién relacionada con la alfabetiza-
cién medidtica mds alld de las destrezas tecnolégicas.

Una de las principales conclusiones que se desprende
del estudio es que en secundaria se llega tarde para tra-
bajar esta competencia, y hoy en dia es necesario entrar
en etapas escolares mds tempranas —como primaria e
infantil—, algo que se estd haciendo ya en paises como
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Finlandia. Se trata de que los menores “adquieran y de-
sarrollen herramientas que los protejan de los peligros
de la hiperconexién estd suponiendo” (Villar Cabeza,
2023, pdg. 81) y esto pasa por una accién colectiva
donde las escuelas y los hogares tengan un papel funda-
mental, ya que son los lugares donde mds horas pasan los
ninosy las nifias, unas horas que compiten directamente
con su exposicion a las pantallas.

Las diferentes experiencias en alfabetizacién medidti-
ca puestas en marcha en diferentes centros educativos, asi
como la amplia investigacién que hay al respecto en Euro-
pay Latinoamérica, nos lleva a concluir que incorporar la
alfabetizacién medidtica de manera curricular y obligato-
ria en la escuela repercutird en una relacién mds sana de
los menores con las tecnologias, una reduccion de la bre-
cha digital entre los estudiantes y sus familias y una mayor
conciencia de las consecuencias que tienen los algoritmos
usados por las 47g fech en nuestras vidas.
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