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La era digital y la dependencia TIC son difíciles de negar. El artículo profundiza en los usos 
digitales y las conductas adictivas mediadas por las tecnologías. Se estudia hasta qué punto las 
nuevas generaciones se están enganchando, es decir, en qué medida sufren tecnoadicciones. 

The self-excluding power of technology
TECHNO-ADDICTED OR DIGITALLY DEPENDENT YOUTH

The digital age and ICT dependency are hard to deny. The article delves into digital uses 
and addictive behaviors mediated by technologies. The extent to which the new generations 

are “hooked” is studied, that is, to what extent they suffer from techno-addictions.
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L gar a videojuegos o en usar el móvil y 
conectarse a Internet.  

En cuanto al uso problemático de 
Internet, los resultados nos dan una 
perspectiva en la que el 4,9 por ciento 
presenta indicadores de nerviosismo, 
irritabilidad, violencia o inquietud 
cuando no puede usar el móvil o co-
nectarse a Internet (un incremento 
de dos décimas respecto al curso an-
terior). El 13 por ciento ha dejado 
de hacer actividades importantes por 
usar móvil/Internet, es decir, sufre 
marcada afectación en su vida (un leve 
descenso de 1,65 puntos respecto al 
curso anterior). Y el 12,3 por ciento 
se pasa el día pensando en usar el mó-
vil o Internet (un descenso del 1,2 por 
ciento respecto al curso anterior).

Tecnoadicciones
Los datos obtenidos de los indicadores 
relacionados con el trastorno por uso 
de videojuegos marcan la tendencia al 
incremento en la población adolescen-
te y joven escolarizada. Los incremen-
tos son de +0,6 por ciento en nervio-
sismo y violencia; +0,4 por ciento la 
afectación en su vida, y +0,3 por ciento 
en presencia de pensamientos recu-
rrentes e intrusivos. El 3,7 por ciento 
reconoce sufrir nerviosismo, irritabili-
dad, violencia e inquietud si no puede 
jugar a videojuegos (frente al 3,1 por 
ciento del año anterior). Un 8,2 por 
ciento ha dejado actividades importan-
tes por jugar a videojuegos, tales como 
dejar de estudiar o hacer los deberes, 
salir menos con amistades, reducir ac-
tividades deportivas o lúdicas, pasar 
menos tiempo en familia, dormir pocas 
horas, etc. (frente al 7,8 por ciento del 
año anterior). Y el 5,9 por ciento reco-
noce que se pasa el día pensando en los 
videojuegos (frente al 5,6 por ciento 
del año anterior).

Asistimos a una disminución en la 
exposición a riesgos TIC en población 
adolescente y joven, tal y como refleja 
el descenso en los indicadores adicti-
vos del uso problemático. Menores y 
jóvenes muestran incrementos en los 
riesgos adictivos por uso de videojue-
gos; se obtienen altas tasas de conduc-
tas adictivas y se vuelve al uso de con-
solas y PC para videojuegos.

El trabajo en la prevención de los 
riesgos TIC y las tecnoadicciones co-
mienza a incidir en el aumento de la 
concienciación y en la reducción de 
conductas de riesgo frente a los efectos 
perjudiciales de la tecnología. Se preci-
sa de programas de prevención selecti-
va para regular y combatir los peligros 
TIC de un modo integral y eficaz, 
que incluyan la tecnología y permitan 
acompañar la formación de las identi-
dades digitales de menores y jóvenes.

Las conclusiones de la investiga-
ción apuntan en la misma dirección 
de las publicadas recientemente por 
el Ministerio de Sanidad del Gobier-
no de España en tanto en cuanto 

La tecnología, 
diseñada para 
satisfacer 
necesidades 
humanas, puede 
llegar a ser limitadora 
de la libertad y 
la voluntad de la 
persona que la utiliza

limitadora de la libertad y la voluntad 
de la persona que la utiliza. 

El uso problemático de las tecno-
logías de la información y la comuni-
cación es considerado una adicción 
comportamental (Echeburúa et al., 
2009). La constante exposición a las 
tecnologías promueve en muchos ca-
sos conductas de ocio digital perjudi-
ciales para la salud mental. El uso pro-
blemático de Internet es un fenómeno 
creciente de nuestro tiempo que se da, 
sobre todo, en los grupos más jóvenes. 

En los últimos años, el uso proble-
mático de Internet ha trascendido la 
consideración de trastorno del con-
trol de impulsos para encuadrarse 
en las adicciones comportamentales, 
aceptando que tiene una base común 
con el resto de las conductas adicti-
vas. Las consecuencias a nivel psico-
lógico y conductual que el uso pro-
blemático de Internet provoca en las 
personas —y sobre todo en las más 
jóvenes—, demandan una respuesta 
eficaz. Con el fin de analizar la reali-
dad del uso problemático de Internet 
y el trastorno por videojuegos y ofre-
cer respuestas eficaces, Fundación 
Adsis realiza un estudio sobre Usos de 
las tecnologías de la información y de la 
comunicación (TIC) y tecnoadicciones 
en población adolescente y joven, impul-
sado por el Programa de Prevención 
de Tecnoadicciones y otras conduc-
tas adictivas del Centro Aluesa. 

El estudio ha sido realizado 
por tercera edición en el curso 
2022/2023 y se detecta un signi-
ficativo descenso en la percepción 
de riesgo adictivo entre la población 
adolescente y joven, pasando del 20 
al 14 por ciento las personas que 
reconocen estar “enredadas” o “en-
ganchadas” a la tecnología. Los indi-
cadores adictivos medidos han sido 
nerviosismo, irritabilidad, violencia 
o inquietud; grado de afectación en 
su vida; pasar el día pensando en ju-

La era digital ha revolucionado nues-
tro mundo. Desde los años 90 del siglo 
pasado hasta la fecha las herramientas 
tecnológicas se han vuelto impres-
cindibles en la sociedad. Los ámbitos 
personales, familiares, laborales y aca-
démicos se han visto afectados por sus 
indudables ventajas. La finalidad de 
las herramientas de la era digital se di-
rige a la satisfacción de las necesidades 
de la sociedad; sin embargo, paradóji-
camente, las tecnologías han generado 
a su vez nuevas necesidades y su uso 
puede convertirse en patológico al 
realizarse de forma excesiva y/o com-
pulsiva, lo cual implica consecuencias 
negativas sobre aquellos ámbitos de 
la vida personal y social afectando de 
manera clínicamente significativa. 
Ejemplos de ello son el creciente ais-
lamiento social, pese a la constante co-
nectividad digital, o el bajo rendimien-
to académico frente al ingente fluir de 
conocimiento e información.

La tecnología ha cambiado nuestro 
mundo físico y social.  En el ámbito la-
boral se acuñó el concepto de tecnoes-
trés, relacionado directamente con 
los efectos psicosociales negativos del 
uso de las TIC. Se considera una en-
fermedad de adaptación, causada por 
la falta de habilidad para tratar con las 
nuevas tecnologías del ordenador de 
manera saludable (Brod C., 1984). 
Por estas y otras tantas razones han 
ido apareciendo partidarios y detrac-
tores de las tecnologías, hasta llegar a 
los actuales debates de prohibición de 
instrumentos, como el móvil en entor-
nos escolares. Lejos de controversias 
no se puede afirmar que la tecnología 
sea nociva para la persona; lo nocivo 
radica en el uso problemático, más allá 
de la comodidad y necesidad de usar-
la. La tecnoadicción es un tipo de con-
ducta adictiva que convierte en pato-
lógico el uso de una herramienta que, 
diseñada para satisfacer necesidades 
humanas, se convierte en necesaria y 
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este afirma que el 14,5 por ciento 
presenta un posible uso problemá-
tico de Internet en estudiantes de 
1º y 2º de la ESO en los últimos 12 
meses. Al contrario de lo que ocurre 
con el resto de los comportamientos 
adictivos en relación con el mundo 
en línea (videojuegos, espectador de 
eSports, juego con dinero online…), 
la prevalencia de uso problemático 
de Internet es mayor entre las chi-
cas (18,0 por ciento) que entre los 
chicos (11,0 por ciento). A medida 
que avanza la edad en el alumnado 
entre 14 y 18 años, la presencia de 
estudiantes que muestran un pro-
blema relacionado con el uso proble-
mático de Internet aumenta hasta el 
20,5 por ciento. Este aumento en la 
prevalencia se registra entre chicos y 
chicas, pero se hace más evidente en 
el caso de las chicas, donde la cifra es 
del 25,9 por ciento.

El acceso indiscriminado a las TIC 
que propicia el modelo consumista, 
de alta disponibilidad y abaratamien-
to, favorece e intensifica los procesos 
adictivos. Los dispositivos, herra-
mientas y entornos digitales ofrecen 
un poder de fascinación que en un sec-
tor de la población adolescente y joven 
se vincula con la necesidad de mante-
nerse actualizado y con conductas de 
consumo más elevadas. Estos son fac-
tores determinantes para afirmar que 
la dependencia digital es un sustrato 
para la aparición de tecnoadicciones, 
es decir, de conductas adictivas en las 
que media la tecnología.

En la era digital no puede impe-
dirse el uso de la tecnología; el reto 
es modificar conductas y hábitos 

asociados al consumo y ocio digi-
tal. La dependencia digital acerca a 
la juventud al círculo vicioso de las 
adicciones. Para aquellas personas 
que ya presentan conductas adicti-
vas, la meta está en modificar la con-
ducta problemática relacionada con 
la tecnología. La recuperación de la 
salud mental de la persona afectada 
por trastorno por uso de videojue-
gos o uso compulsivo de Internet se 
basa en la superación de la conducta 
adictiva  , lo que supone un proceso 
integral de cambio de pensamientos, 
actitudes y valores relacionados con 
la búsqueda de soluciones a situacio-
nes emocionales y relacionales. Se 
trata de crear un nuevo estilo de vida 
digital que incorpore el uso de la tec-
nología sin depender de ella.  

La tecnoadicción es un tipo  
de conducta que convierte en 
patológico el uso de una herramienta
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