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Brecha digital es también
aquello que separa nuestro yo
real de nuestro yo fake
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Necesitamos reflexionar para decidir qué Internet queremos y que
yo queremos en ella, para poder seguir compartiendo espacio sin
poner en peligro nuestra salud —fisica y mental—, la de los demas,
ni tampoco la autenticidad de nuestras relaciones en la Red.

We have to reflect to decide what Internet
we want and what self we want on it in
order to continue sharing space without
endangering our health —physical and
mental-, that of athers, nor the authenticity
of our relationships on the Internet.

Keywards: Internet, digital authenticity,
trust, post-truth, social networks.
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var por sus pasiones, se entregan a sus
nuevas deidades digitales en forma de
fiel follower catapultindoles a la fama.
Igual que cualquier personaje popular,
los sujetos del experimento sufren las
consecuencias de una notoriedad digi-
tal facilona y efimera que también les
generd depresion, vacio e incluso sin-
dromes como el del impostor. Por no
mencionar el miedo que sintieron por
el acoso de algun trol. Querian fama y
la descubrieron; cuando los focos de las
plataformas se apagaron, en el escena-
rio idilico que habian creado, con sus
disfraces, solo quedaban ellos, solos.

Nos hemos construido una imagen
personal —virtual- tan idealizada, que
cada vez estamos mds distanciados de
nosotros mismos.

En el ano 2019 la red social Ins-
tagram tuvo que desactivar los filtros
que hacian “cirugia digital” sobre
nuestros selfies ante el siguiente feno-
meno: las clinicas de estética se lle-
naban de jovenes pacientes dvidos de
una operaciéon para parecerse a esa
imagen que la tecnologia proyectaba
de ellos. La Sociedad Espaiola de Ci-
rugia Pldstica Reparadora y Estética
(SECPRE) reconocié entonces que
un diez por ciento de los pacientes
portaba un se/f7e como referencia para
someterse a una operacién. Este es
solo uno de los ejemplos de las nume-
rosas decisiones que estamos tomando
para responder a las expectativas que
creemos que genera nuestra vida di-
gital y que tienen consecuencias —se-

veras en muchos casos— sobre nuestra
salud. Y lo hacemos de forma automa-
tizada porque la tecnologia y las redes
sociales lo favorecen, segun el perio-
dista Marc Argemi Ballbé (2019).
Este esfuerzo constante por ser
quienes no somos refleja la auténtica
brecha digital, esa que separa mi yo
offline, mivida real, de mi yo on/ine, una
ficcién de mi mismo, o lo que podria-
mos calificar como mi po posverdadero.
Y, como explican Arab y Diez (2015)
corremos el riesgo de generar expe-
riencias destructivas, segin actuemos.
El sociélogo francés Francois Du-
bet (2020) habla de las “pasiones
tristes” que se desencadenan en In-
ternet: “Las desigualdades se viven
con dolor, su multiplicacién y su in-
dividualizacién amplian el espacio de
las comparaciones y acentdan la ten-
dencia a evaluarse respecto de quie-
nes estin mds cerca de uno mismo”.
Mis alld del ejemplo anterior, rela-
cionado con la estética, también se em-
piezan a observar los efectos sobre la
autoestima; nos sentimos decepciona-
dos cuando la ropa que luce un 7fluen-
cer no nos sienta igual de bien; o cuando
la dieta o el ejercicio que nos recomen-
d6 para vernos mejor no surtio efecto; o
cuando fuimos madres y nos vimos in-
capaces de recuperar nuestro fisico a la

velocidad a la que lo hizo la Gustamom”

a la que seguimos; e incluso cuando ca-
recemos del poder adquisitivo para ha-
cernos con su armario o seguir el ritmo
de su —aparente— vida de lujo.
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En relacion con lo anterior, e/diario.es
public6 un reportaje revelador firmado
por el periodista Diego Casado. Bajo el
titular “Café con se/f7e: Madrid se llena
de nuevos locales como escenarios para
Instagram™ presenta un recorrido por
cafeterfas, tiendas, museos y otros luga-
res de ocio que “ofrecen una experiencia
visual adaptada al mé6vil”. Después de
unos meses duros de pandemia, los vi-
sitantes de estos espacios “pueden salir
con fotos para publicar en Instagram de
sobra durante los préximos dos meses,
ahora que no pueden viajar para llenarlo
con imdgenes de otros lugares”, explica
Santiago Santamaria, responsable de co-
municacién de Fever.

El comportamiento fake

Entonces, silas fotografias que publica-
mos estdn manipuladas, los escenarios
que reflejamos en ellas son de cartén
piedra y estdn multiplicados en otras
cuentas en cualquier red social, hemos
fingido una sonrisa para enmascarar
nuestra tristeza o soledad y hemos es-
crito un comentario solo para provocar
determinadas reacciones —positivas—
que nos surtirdn de /zkes —gasolina emo-
cional- por unos instantes, gquiénes
somos para Internet? >3

5 Disponible en: https://www.eldiario.es/madrid/somas/
naticias/cafe-selfie-fotos-madrid-instagram-nuevos-
locales_1_7303279.html
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Lanzo esta pregunta porque las
predicciones de la consultora Gartner
para 2023 hablan del afio IoB o In-
ternet del comportamiento (Internet
of Bebaviour), es decir, del “rastreo
de nuestro comportamiento”. Esta
tecnologia consiste, entre otras cosas,
en detectar cudles son nuestros hdbi-
tos y coémo nos comportamos para, en
funcién de estos, ofrecernos servicios
y productos personalizados, entre
otras cosas mds o menos legitimas. Por
ejemplo, la IoB puede utilizar el reco-
nocimiento facial o localizarnos. Es
aqui donde me surge la duda: § A quién
rastreard? s Cémo sabrd que no somos
una representacion fazke? Y, spara cudl
de nuestros yoes se personalizard una
publicidad determinada? ;O lo que-
rremos todo? Corremos el riesgo de
caer, como vaticina Lapuente (2021),
en “la frustracién eterna del adicto”,
adictos a la posverdad que de nosotros
mismos hemos construido dia a dia en
nuestras redes sociales.

Dicen que soy milenial. Me doc-
toré gracias a una investigaciéon que

presentaba a los jévenes como agen-
tes de cambio social a través de la
creaciéon de contenidos digitales en
Internet. Se entiende que no soy sos-
pechosa de demonizar el invento, ni a
sus usuarios, pero, precisamente por-
que creo en sus posibilidades y quiero
seguir beneficidndome de lujos como
acceder en un clic a esta revista o,
simplemente charlar con un amigo a
través de la pantalla, pienso que nece-
sitamos reflexionar para decidir qué
Internet queremos y qué yo queremos
en ella, para poder seguir compar-
tiendo espacio sin poner en peligro
nuestra salud —fisica y mental—, la
de los demads, ni tampoco la autentici-
dad de nuestras relaciones en la Red.
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