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Natasha Vita-More, una de las pioneras del movimiento transhumanista, un conjunto
de filosofias de vida que buscan superar la evolucion natural de ser humano a través
de la ciencia y la tecnologia, tiene una idea muy clara sobre como deberia ser el
futuro y los retos que seremos capaces de asumir. La directora ejecutiva de
Humanity+ Inc. estima que el desarrollo de tecnologias como la fabricacién
molecular, la realidad aumentada y la exploracion espacial resolvera los problemas
actuales del planeta y nos abriran hacia nuevas posibilidades de existencia.

El trabajo de Natasha Vita-More consiste en dotar de creatividad a la ciencia y la tecnologia. Esta tedrica lleva
mas de treinta afios imaginando posibilidades de futuro que cientificos e ingenieros se encargaran de
construir e intentando resolver cuestiones éticas y funcionales que aun no se han planteado.

Su formacién en Bellas Artes le sirvié para poner imagen a las primeras ideas del transhumanismo a través de
la pelicula experimental Breaking Away (1980) y del prototipo de cuerpo humano Primo Posthuman (1997), y
sus ensayos han puesto las bases a un movimiento que aboga por la mejora de la condicién humana y la
extensién de la vida a través de cambios tecnoldgicos radicales. Actualmente es Directora Ejecutiva de
Humanity+ Inc., una de las principales organizaciones promotoras del transhumanismo.

Nos recibe sonriente en uno de los salones del Ateneo donde participa en el congreso futurista Transvision y
nos habla con pasidn sobre tecnologias que aln no existen y estados de consciencia que nos resultan dificiles
de imaginar. Vita-More no teme al futuro porque porque su visién del futuro es brillante: ella defiende que la
biotecnologia nos hard mas humanos y que la nanotecnologia resolverd los problemas de abastecimiento y
contaminacién del planeta. Sélo es cuestién de evitar que el miedo nos paralice.

Usted es una de las primeras teéricas del transhumanismo, comenzé a hablar de ello antes incluso de
gue tuviera un nombre. Ya que su trabajo durante todos estos afios ha consistido en predecir el futuro,
icree que la Natasha que escribié el Manifiesto Transhumanista (1982) estaria decepcionada con la
velocidad del desarrollo tecnoldgico o, por el contrario, estd yendo mas rapido de lo que esperaba?

Creo que lo que lo ha pasado es que la tecnologia se ha desarrollado a través de muchas disciplinas
diferentes. Es el caso, por ejemplo, de la ciberseguridad, que se basa en la encriptacién o criptografia. En
cierto modo es una disciplina que ha pasado desapercibida porque encriptar un cédigo no parece tan
importante como el propio concepto de ciberseguridad, la tecnologia aplicada a la proteccion, pero se
trata de un drea que ha avanzado y se ha extendido mucho.

La nanotecnologia, en cambio, no tanto, creia que estaria mucho mds avanzada de lo que estd en la
actualidad. En cambio, hoy en dia tenemos la nanomedicina, ordenadores diminutos que operan en el
interior de nuestro cuerpo. Ya hay algunos hospitales y centros de investigacién que trabajan con esta
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tecnologia, aunque aln no es mainstream.

Una tecnologia que aln no ha llegado y si que esperaba que lo hiciera es la fabricacién molecular, el
futuro de la nanotecnologia. Con ella podremos hacer que las moléculas que forman un producto, por
ejemplo mi chaqueta, pudieran reensamblarse para crear, por ejemplo, una camara. Esto daria solucién a
los problemas de abastecimiento de la poblacién y la gestidn de residuos porque con la fabricacion
molecular todo podria reconstruirse para crear otra cosa.

En cuanto al tema de la extensién de la vida, estoy muy satisfecha con el ritmo de desarrollo del campo
de la gendémica y la protedmica. Gracias a la secuenciaciéon de ADN podemos chequear nuestro genoma
por sélo unos cientos de délares o, de forma mucho mas sofisticada, por unos pocos de miles.

La inteligencia artificial es un campo que ha avanzado mucho en estas Ultimas décadas pero que estd a
anos luz de lo que esperaba cuando escribi el Manifesto transhumanista. Creia que en el futuro todas
estas tecnologias estarian mas extendidas y lo cierto es que, aunque aun no lo estan, la investigacién ya
estd desarrollada y la terminologia, las palabras, si que son mainstream. La sociedad ya presta atencién
a estas ideas y eso es algo muy importante y que me hace estar muy satisfecha.

En su trabajo introduce algunos conceptos interesantes como la “extensién radical de la vida” (radical life
extension), ;en qué consiste exactamente y cémo podemos llegar a conseguirla?

Se trata de un término que uso en lugar de inmortalidad porque el término “inmortalidad” es muy poético
y melifluo pero es algo imposible. Nada es inmortal, ni nuestro universo, ni el sistema solar,... el sol esta
envejeciendo y morird en algiin momento.

Aceptar el cuento de hadas de la inmortalidad es un error, por eso prefiero usar el término “extensién
radical de la vida”, porque significa extender la esperanza de vida maxima, que es aproximadamente de
120.3 a 120.5 afos, y extenderla mas alla de este limite con buena salud. Esto significa que la gente con
90 0 100 afios no parecera ni se comportard como lo hacen hoy en dia, con sus problemas en los huesos,
la pérdida de masa muscular, la demencia,... todas estos problemas provocados por el envejecimiento se
erradicaran, lo cual es maravilloso.

En resumen, la “extensién radical de la vida” significa ir mas allad de la esperanza de vida maxima para
los humanos, lo que implica que regeneraremos nuestros cuerpos a través de usos extensivos de la
ingenieria genética. Pero, por otro lado, también significa que podremos vivir no sélo dentro de nuestro
sistema de material bioldgico sino que existira la posibilidad de transferirlo o conectarlo con otros
entornos artificiales.



Aceptar el cuento de hadas de |la
iInmortalidad es un error

;Significa, entonces, que podremos tener dos vidas paralelas?

No, en realidad, si nos transferimos o conectamos con otros sistemas artificiales de realidad aumentada
muy sofisticada, lo que ocurrird es que sélo una parte de nosotros lo hard. Una forma simple de
explicarlo: por lo general cuando una persona esta realizando una tarea, ya sea limpiar la casa, cocinar o
trabajar en una novela, estd pensando en otra cosa al mismo tiempo, “;le di de comer al perro?”,“tengo

que ir al gimnasio”, “quiero tener sexo”,... diferentes pensamientos cruzan nuestra mente pero seguimos
en el mismo cuerpo y en el mismo cerebro.

En el futuro tendremos identidades multiples que se distribuiran en mdltiples entornos pero siempre
habrd una identidad central. Esto conecta con la idea filoséfica de la identidad personal y su continuidad
en el tiempo y el espacio: aunque estemos en diferentes entornos simultdneamente, sequird habiendo
una identidad central.

¢No serd estresante tener que atender a dos personalidades distintas?

No necesariamente, aunque ahi radicard el principal problema de la identidad multiple: el
fraccionamiento de la identidad serd un riesgo psicoldgico en el futuro. Si una persona no tiene una
identidad central sélida, una de sus personalidades puede salirse y llevar a cabo una accién no ética, que
vaya en contra de la moralidad de esa persona, lo cual seria muy extrafio. Pero llegar a este tipo de
entornos en los que las personas pueden existir en diferentes sustratos implicard tener un gran
entendimiento de la identidad personal y, simplemente, funcionaran como sub-personalidades que
reportan a la identidad central.












Volvamos al tema de la “extensién radical de la vida". Teniendo en cuenta que los recursos naturales son
limitados y que, de hecho, ya estamos a punto de agotarlos, una extension de la esperanza de vida
implicard un crecimiento exponencial de la poblacién en la Tierra. ;Como podra abastecer el planeta a
esta ingente cantidad de personas?

La superpoblacién es un problema de finales del siglo XX, en el siglo XXI nos hemos dado cuenta de que
realmente no es un problema tan grave. Las estadisticas demuestran que hay un declive de poblacién en
muchos paises. En Japdn, por ejemplo, esta cayendo la poblacién porque la gente joven no esta teniendo
hijos, lo cual crea un problema para el sistema de pensiones y de seguridad social. En EEUU no ha pasado
aun pero puede ocurrir igualmente. Creo que, en general, veremos un declive de la poblacién a nivel
global.

Si somos capaces de generar
alimentos, agua, vivienda o
medlcmas a traves de la fabricacion
molecular, la escasez de recursos
dejara de ser un problema

Otro motivo por el que no debemos preocuparnos por la superpoblacion es el hecho de que podremos
salir del sistema solar: la exploracién espacial va a ser un gran industria en los préximos 20 o 30 afios.
Hemos visto, por ejemplo, a Peter Diamandis, (presidente de la X Prize Foundation), ofrecer un millén de
délares al cientifico que pudiera desarrollar un cohete que sacase una nave fuera del sistema
gravitacional de la Tierra en dos ocasiones, consiguiendo una reduccién de costes y de combustible.
(Burt) Rutan demostré que era posible y se llevé el premio.

Otro 4rea que resolverd la preocupacién por la escasez de recursos, alimentos o agua, es la
nanotecnologia y la fabricacién molecular, de la que hablé previamente. Si somos capaces de generar
alimentos, agua, vivienda o medicinas a través de la fabricacién molecular, la escasez de recursos dejara
de ser un problema.

Hasta que las tecnologias sean asequibles para todos, en una fase inicial éstas crearan un entorno de
desigualdad entre las personas que sea capaz de pagar por ellas y las que no, ;qué piensa sobre la
brecha tecnoldgica?



Creo que esto también forma parte de un pensamiento del siglo pasado porque hoy en dia, gracias a
internet y al Internet de las Cosas (loT), la gente es consciente que los precios siempre bajan.
Obviamente, la gente con dinero tendran acceso a la tecnologia antes. Déjales que sean los conejillos de
indias, si la tecnologia no es lo suficientemente buena la mejoraran. Me parece genial que haya gente
que pueda permitirse probar un producto que esté en fase experimental, ya sea un medicamento o una
tecnologia, porque cuando se mejore, después de haberlo testado, el precio bajara. Asi funciona el
mercado y asi es, basicamente, como funciona la economia: el producto llega al mercado, la gente lo
quiere, empieza a haber competencia y los precios bajan. Asi ha pasado con los méviles, los
ordenadores,...

El concepto del transhumanismo va mas alla de la mejora del ser humano, no es una cuestién de resolver
problemas actuales sino de crear a un nuevo ser, jpor qué deberiamos buscarlo? ;nos ayudara a ser mas
felices?

Yo creo que si. La perspectiva del transhumanismo, o del pensamiento transhumanista, tiene mas que
ver con la empatia, la compasién y la resolucién de problemas. Estd muy ligado al emprendimiento, es
muy innovador. Se trata de una una ideologia o revisién filoséfica, desde luego, pero el movimiento en si
mismo estda muy enfocado a resolver problemas.

Y esto enlaza con la sensibilidad que existe hoy en dia respecto a crear productos que ayuden a la gente,
una tendencia que nacié en Silicon Valley y que se ha hecho global. La gente quiere ser innovadora y
emprendedora pero no sélo para ganar dinero sino para resolver problemas, para buscar brechas en la
sociedad, para descubrir qué necesita la gente y como resolverlo. Y si no tienes las habilidades para
hacerlo solo, creas un equipo que trabaje conjuntamente compartiendo ideas y con roles cambiantes.

Actualmente tenemos una filosofia muy interesante en el mundo empresarial. Sin embargo, nuestro
sistema politico es tan antiguo que ya no funciona, deberia reestructurarse como lo ha hecho el ambito
empresarial, deberia estar mas enfocado en el esfuerzo de equipo que en la jerarquia lineal. Hay una
lucha ridicula entre la derecha y la izquierda y los problemas no se resuelven. De hecho, son los
emprendedores e innovadores los que realmente estan haciendo lo que los politicos deberian hacer,
estan resolviendo muchos de los problemas globales.
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Entonces, jcree que el transhumanismo consiste en resolver problemas que ya tenemos o en crear un
mundo nuevo que aun ni siquiera imaginamos?

El transhumanismo mira a cdémo somos ahora, como especie, como cultura, y piensa en cémo llegar al
siguiente nivel. Y el siguiente nivel consiste en cdmo vamos a integrarnos con la inteligencia artificial,
cdmo vamos a usar la nanotecnologia y la fabricacién molecular, qué va significar para nuestra especie
vivir mas tiempo, ... Esto va a suponer un cambio draméatico para la sociedad porque nuestra especie
siempre ha vivido en un margen concreto de tiempo.

Asi que en cierto sentido, el transhumanismo mira a los problemas actuales pero, sobre todo, mira al
futuro: la exploracién espacial, la extensién radical de la vida y la consciencia de ser mas humano. Me
encantaria vivir mas tiempo para comprobar si los humanos nos haremos mas humanos, porque es un
area de la psicologia de la que realmente ahora mismo carecemos.



son los emprendedores e innovadores
los que realmente estan haciendo lo
que los politicos deberian hacer, estan
resolviendo muchos de los problemas
globales

Al contrario que otros transhumanistas, usted introduce el concepto del arte en su idea del futuro, algo
que es tan inherente al ser humano y que sin embargo solemos olvidar. Una definicién habitual del arte
es la de que es un medio para expresar nuevas visiones del mundo, para plantear nuevas cuestiones en
lugar de dar respuestas, jcudles cree usted que serdn las cuestiones que inquietaran al artista del
futuro? ;Como sera el arte del posthumano?

Es una buena pregunta. Por lo general los que hablan sobre el futuro suelen ser ingenieros o tienen una
formacidn sociopolitica, no suelen ser del campo de las humanidades, excepto en el caso de los filoséfos.

Hace muchos afios estaba hablando con Vernor Vinge, que es un matematico, profesor de la Universidad
de California del Sur y autor de ciencia ficcién, la persona que cred el concepto de “singularidad
tecnoldgica”. Le pregunté: “;qué pasard con la creatividad en la era de los superordenadores y la
realidad aumentada?” y me dijo: “No tengo ni idea. Cuando consigamos aumentar nuestro sentido de la
humanidad, tener un espectro de posibilidades mas amplio y nuestros sentidos se amplifiquen a través
de diferentes modalidades, no tenemos ni idea de lo que seremos capaces de crear.» Es lo que él llama
«creativity augmentax.

El futuro del arte no serd bidimensional o tridimensional, sera exponencial. Tendremos musica, artes
visuales, realidad aumentada, telepresencia,... y al combinarlos todos el mundo se vera muy diferente.
Serd complicado definir categorias, como arte, disefio, religién, politica, filosofia, economia,
neurociencia.. creo que todos se fusionaran. Algunos de los trabajos creativos mas interesantes hoy en
dia proceden de la combinacion de diferentes campos y vienen a través de personas que no se llaman a
si mismos artistas.



