Presentamos el nimero 127 de la revista TELOS, que pone el foco en uno de los
temas mas urgentes y complejos de nuestro tiempo: el impacto de la tecnologia en la
infancia y la adolescencia.

Las nuevas generaciones, conocidas como alfa y beta, han nacido y crecido en un entorno donde lo digital y lo
fisico conviven de forma continua. Para ellas, la pantalla no es solo una herramienta, sino también un espacio
en el que se construyen relaciones, identidades, aprendizajes y experiencias. Sin embargo, esta inmersién
digital temprana conlleva riesgos que no pueden ser ignorados: la exposiciéon constante, la pérdida de
privacidad, el impacto en la salud mental, la sobrecarga de estimulos y la dificultad para desconectar.

En la charla han participado Marta Beltran, jefa del Area Cientifica de la Agencia Espafiola de Proteccién de
Datos; Juan Luis Redondo, director del Area de Politicas Plblicas en Telefénica; Patricia Ruiz Guevara,
coordinadora de Maldita Tecnologia y de Estrategia de IA y Desinformacién en la Fundacién Maldita.es; Lola
S.Almendros, doctora en Légica y Filosofia de la Ciencia, y Elena Sanz, periodista cientifica y directora de
The Conversation Espafia, quien actuara como moderadora del encuentro.

De la mano de estos expertos, reflexionaremos sobre cdmo acompafar a nifios, niflas y adolescentes en este
nuevo ecosistema digital, apostando por una alfabetizacién digital integral. Una formacién que no se limite al
uso técnico de los dispositivos, sino que también proporcione herramientas para comprender el entorno
digital, protegerse, ejercer derechos y participar de forma critica, segura y activa.

Puedes descargarte el nimero 127 de la revista de forma gratuita aqui.
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Invitados:

Marta Beltran

Jefa del 4rea cientifica de la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos (profesora titular de universidad
en excedencia). Ingeniera electrénica, licenciada en Ciencias Fisicas y doctora en Informatica y
Modelizacién Matematica. Investigadora en sistemas distribuidos, ciberseguridad y privacidad.



Juan Luis Redondo Maillo

Director del area de Politicas Publicas en Telefdnica. Vice-Chair de ICC Global Digital Economy
Commission y Vice-Chair de Business at OECD (BIAC) Governance and Regulatory Policy Committee. Profesor
asociado en la Escuela de Ingenieria Superior de Telecomunicaciones en la Universidad Politécnica de Madrid.

Patricia Ruiz Guevara

Matematica y periodista especializada en ciencia y tecnologia. Coordinadora de Maldita Tecnologia y de
Estrategia de IA y Desinformacién en la Fundacién Maldita.es. Ha publicado en medios como El Pais, MIT
Technology Review en espafol y Forbes Espafia, y ha recibido reconocimientos como el Premio Boehringer
Ingelheim a Periodismo en Medicina y el Premio Comunicacién de la AEPD.

Lola S. Almendros

Doctora en Légica y Filosofia de la Ciencia. Investigadora postdoctoral en la Universidad de Salamanca y
predoctoral en el Instituto de Filosofia del CSIC. Ha realizado estancias de investigacion en el IAS Research
Centre (UPV/EHU), asi como en Argentina y en Uruguay.



Elena Sanz

Periodista cientifica y directora de The Conversation Espafia. Ha trabajado para El Pais, Muy Interesante, El
Mundo, Tercer Milenio, la editorial McGraw-Hill y La Sexta, obteniendo reconocimientos como el Premio
Boehringer Ingelheim al periodismo en medicina o el Prisma de la Casa de las Ciencias de La Corufia al mejor
articulo de divulgacién.



