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Discapacidad y nuevas
tecnologias

POR BORJA ADSUARA VARELA

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafola (DRAE), [Jdiscapacidad[] es la «cualidad
de discapacitado» y [Jdiscapacitado[], «dicho de una persona: que tiene impedida o
entorpecida alguna de las actividades cotidianas consideradas normales, por alteracion de
sus funciones intelectuales o fisicas. U. t. c. s. (utilizase también como sustantivo)».

Los términos [Jdiscapacidad[] y [Jdiscapacitado[] son de moderna creacién y utilizacién (no los
recoge el Diccionario Etimoldgico de la Lengua Castellana de Joan Corominas) y
semanticamente, como dice la RAE, son un calco de la palabra inglesa disabled, adjetivo
construido a partir del prefijo dis- y el adjetivo abled, que procede del sustantivo able, usado
en la locucién be able, [Jser capaz[].

El término [Jdiscapacidad[] se construye, en espafiol (en latin no existia), a partir del prefijo
[dis-[] y del sustantivo [Jcapacidad[], que deriva del sustantivo latino capacitas, «capacidad,
anchura, extension, amplitud»; y éste, del adjetivo también latino, capax, «capaz, que puede
contener, que contiene; espacioso, amplio, dilatado, extenso, vasto» (Diccionario Latino-
Espariol Blanquez-Sopena).

El sustantivo capax deriva, a su vez, del verbo capio, que significaba «tomar, coger,
apoderarse de algo» y que también tenia el sentido de «contener, dar cabida, encerrar,
admitir (algo en su recinto)». Curiosamente también tenia el sentido, en participio (captus),
de «estar alguien privado de sus facultades, fisicas o intelectuales».

El adjetivo [Jcapaz(], segin Corominas, aparece en castellano a principios del siglo XV y de él
derivan: [Jcapacidad[] (1438) y [Jcapacitar[] (fin del siglo XIX); Jincapaz[], [Jincapacidad[],
Oincapacitar[] y [Jrecapacitar[] (1589), que en los siglos XVI-XVII significaba «recordar», lo cual
sugiere que sea alteracion del bajo latin recapitare, derivado directo de capio y con un influjo
secundario de [Jcapaz[].

Curiosamente, segun el DRAE, y aungue a veces se escucha o se lee, no existe en espafiol el
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adjetivo [Jdiscapaz[], ni el verbo [Jdiscapacitar[], del que [Jdiscapacitado[] seria un participio, ni
el sustantivo [Jdiscapacitacién[], aunque si existan los términos equivalentes [Jpositivos[]
(capaz, capacitar, capacitacion) y [Jnegativos[] (incapaz, incapacitar, incapacitacion).

Conclusiones sobre los conceptos de capacidad y discapacidad

Capacidad y discapacidad son términos-conceptos triplemente relativos. La reflexion o
conclusién mas importante que debemos sacar de esta aproximacion terminolégica al
concepto de [Jdis-capacidad[] es que no es un término o concepto absoluto, y que esa
[Jdisminucion[] de la(s) capacidad(es) [Jnormales[] casi nunca lo es: 1) ni al cien por cien, 2) ni
en todas las capacidades o para todas las tareas o actividades, 3) ni, sobre todo, en todos los
entornos.

En este sentido, podemos afirmar que todos somos discapacitados, en alguna medida, para
alguna tarea o actividad y en algun entorno determinado, o, si se prefiere, que todos somos
[Jmenos-validos[] que otros, o que la [Jmedia[], en alguna medida (mucho o poco), en alguna
tarea o actividad (matematicas, deportes, oratoria[]) y en algin entorno concreto (social,
acuatico, técnico[]).

A sensu contrario, [Jtodos somos capaces[] e, incluso, Jmas-validos[] que otros, o que la
media, o la norma (tenemos mas capacidades de las normales) en alguna medida, en alguna
actividad y en algln entorno concreto. No existen los capaces absolutos, al cien por cien,
para todo y en todos los entornos, al igual que no existen los incapaces absolutos: al cien por
cien, para todo y en todos los entornos.

Por eso, se puede decir que una persona que sea [Jdiscapacitada[] o [Jminusvalida[], en una
medida concreta, para una tarea concreta, en un entorno concreto; no lo es, en esa misma
medida o en absoluto, para otra tarea, o para esa misma tarea en otro entorno, e incluso,
puede que sea mas capaz o valida que otras personas o que la media.

Etiquetar a una persona como [Jdiscapacitada[], en general, es tan falso como injusto; y eso
que esta [Jetiqueta[] actual resulta menos peyorativa que la de [Jin-capaz[] (que sugiere una
incapacidad absoluta), [Jin-util[] (especialmente usada para el servicio militar), o [Jsub-
normal[] (referida a facultades mentales), utilizadas en nuestra reciente historia.

Es cierto que, en algun caso, la dis-capacidad, in-capacidad o in-validez puede ser absoluta,
para una tarea o actividad concreta, en un medio concreto; pero nunca lo es para todo y en
todos los medios o entornos y lo justo es decir [Jpara qué[] una persona es invalida o menos-
valida y [Jpara qué[] es tan valida o mas que otras personas o, incluso, que [Jla media[].

Es decir, las capacidades y discapacidades tienen [Japellido[], materia[] o actividad a la que
se aplican o dejan de aplicar y, también, entorno (un invalido fisico quizd no pueda andar,
pero quiza, por ejemplo, pueda nadar). Por eso nos parece injusto, pero sobre todo falso, que
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se cuelgue a alguien vy, casi, se le defina con la etiqueta de [Jdiscapacitado[] o [Jminusvalido[]
en general.

Reflexiones sobre la(s) discapacidad(es) y las nuevas tecnologias

Insisto mucho en la relatividad del concepto de capacidad e incapacidad (en una medida
concreta, para una actividad concreta, en un entorno concreto) con toda la intencién, porque
llega el momento de aplicar esa reflexién general al uso de las nuevas tecnologias y, muy
especialmente, las nuevas Tecnologias (digitales) de la Informacién y la Comunicaciény a
Internet.

Y lo primero que hay que decir (con muchos otros autores, porque ya es un lugar comun,
aceptado globalmente) es que estamos en un nuevo [Jentorno[], el entorno digital, que esta
determinado o definido por una utilizacién, cada vez mas intensiva, de esas Tecnologias
(digitales) de la Informacion (la informatica) y de la Comunicacién (las telecomunicaciones),
cuya unién ha dado origen a la llamada Sociedad de la Informacidn, aln en estado incipiente.

Y, respecto al tema de [Jla(s) discapacidad(es) y las nuevas tecnologias[], lo segundo que hay
que decir es que no se pueden aplicar o trasladar, sin mas, las capacidades y discapacidades
(y, mucho menos aun, las etiquetas referidas a dichas capacidades y discapacidades) de una
persona en el entorno fisico al nuevo entorno digital.

Una persona que tenga una discapacidad o minusvalia para desplazarse en el entorno fisico
puede ser, sin embargo, perfectamente capaz (seguro que mas capaz que otros) para
[Inavegar] por el mundo virtual, electrénico o digital, por lo que no tiene sentido hablar de
ella y ain mucho menos [Jetiquetarla[] como [Jdiscapacitada[] en el nuevo entorno.

Asimismo, una persona que no tiene ninguna discapacidad o minusvalia fisica, puede ser una
absoluta dis-capacitada, in-valida o in-capaz en el entorno digital. Con lo cual, por un lado,
algunos discapacitados del entorno fisico dejan de serlo en el entorno digital y, sin embargo,
personas que en el entorno fisico son perfectamente capaces, en el nuevo entorno son
[discapacitadas digitales[].

Es cierto que algunas discapacidades fisicas pueden afectar y afectan a la utilizacién de las
nuevas tecnologias (especialmente las visuales, en relacidn con la accesibilidad de las
paginas web, por ejemplo), pero no es menos cierto que las nuevas tecnologias han venido a
dar oportunidades e, incluso, a poner en igualdad de condiciones con los [Jcapaces[] a
muchos discapacitados fisicos.

Por otro lado, esas tecnologias que tanto ayudan a los discapacitados no son sélo tecnologias
para discapacitados, sino que son tecnologias que ayudan a personas capaces (normalmente
mejoran la accesibilidad de la informacién) y muchas de ellas fueron creadas para otras
personas y finalidades (por ejemplo, para los astronautas, que en algunas tareas en el
espacio son discapacitados).
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Por tanto, hay que concluir que en este nuevo entorno digital, o en esta incipiente Sociedad
de la Informacién, a la hora de hablar de discapacidad(es) y nuevas tecnologias, conviene
distinguir entre la utilizacion y la aplicacién de las nuevas tecnologias por y a los
discapacitados del viejo entorno (fisico) y el surgimiento de un nuevo tipo de discapacidades
y discapacitados (digitales).

Para los discapacitados fisicos (también para los psiquicos, pero quiero centrarme en este
articulo en el binomio [Jentorno fisico[J[JJentorno digital[]) estas nuevas tecnologias y este
nuevo entorno digital pueden suponer la mitigacién, si no la superacién completa, de sus
limitaciones (para estudiar, para trabajar, para informarse, para comunicarse, para
relacionarse con los demas).

De hecho, se ha abierto, para muchos de ellos, una maravillosa ventana al mundo, pues la
principal enfermedad y limitacién que tenian era la soledad y la incomunicacién, y a través
de Internet pueden estar [Jconectados[] con todo lo que pasa, y conocer gente, hacer amigos,
incluso conocer a su media naranja, sin sufrir el tan temido rechazo de la primera impresion
[visual[].

Pero, al mismo tiempo, tanto para los discapacitados fisicos, como para los que son
[lcapaces[] en el entorno fisico, el entorno digital puede suponer el riesgo cierto de que se
abra no sélo una nueva brecha o desigualdad social: la famosa brecha digital, entre los que
estan conectados y los que no lo estan, sino de que aparezca un nuevo tipo de discapacidad:
la discapacidad digital.

Frente a este riesgo, frente a esta nueva discapacidad digital, sélo existe una solucién: la
capacitacion, la formacion, la alfabetizacion digital, para que todos (los capaces y, sobre
todo, los discapacitados del entorno fisico) seamos capaces de aprovechar todas las
oportunidades que ofrece el entorno digital. Convendria que todos recapacitaramos sobre
ello.
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